Potage de légumes
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Tortis & la bolognaise Y |
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Rondelé nature
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Pomme

Restaurant scolaire de Virsac

du Lundi 03 Novembre au Vendredi 07 Novembre

Salade verte,
mais, croutons

o4 o e e o

Tortilla de pommes
de terre et tomates
séchées

o4 ok A ok ok

Haricots verts persillés
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Fromage blanc au
coulis de fruits rouges
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Paté de campagne
3 3 o ok

Filet de colin
d'Alaska pané et citron

4 e ok

Purée de brocolis

24 % ok e e

Yaourt aromatisé

sk ok koK

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

Carotte rapée, chou
chinois vinaigrette agrume

chou chinois, caroftte, vinaigretre
aarume

e ok e ok o
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Rougail de saucisse G,

o4 24 ke e sk

Riz créole

o ke o ke ok

ok 3k ok 3k ok

Créme au caramel
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Restaurant scolaire de Virsac

du Lundi 10 Novembre au Vendredi 14 Novembre

ARL

Salade de pdates
Betterave vinaigrette : Sleri ré
g au pesto de poivrons Céleri rémoulade
% e ok ok ko kK ok e o koK
Couscous de légumes , _
§ 9 Savuté de porc au gy Colin d'Alaska
aux pois chiches, &= ,
caramel = sauce safranée
semoule
5 ok ok ok ok e e o ok % 3 ok ok ok
Caroftes braisées Blé
e e 2k ok o 3k 3k K sk ok ok
Camembert
5 o ok 3k ok e ok o ok ok o e ke ok
Flan nappé caramel Banane Compote pomme ananas

98~ Ansambl
Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ——
et/ou d'approvisionnement
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Restaurant scolaire de Virsac

du Lundi 17 Novembre au Vendredi 21 Novembre

ARG JElD)

Carotte rapée vinaigrette T Céleri rapé, Macédoine de
au jus de raisin pomme et raisin sec légumes vinaigrette
Céleri, pomme, raisin
o4 e of ok ok ok sk gk o 4 35 ok ok ok ok Kok
Boulettes d’agneau . 2 '
g Croq blé épinard Pilon de poulet Filet de colin d’'Alaska
sauce aigre douce au " 1 k. R
fromage réti au paprika a la créeme de poivrons
cassis
o 3 o ok oKk k¥ ok e ofe ok o % 2 e ok ok
Tortis Haricots beurre persillés Petits pois cuisinés Boulgour
o ok o ok ok ok ok sk ok o ok ok o
Yaourt aromatisé Edam
Bt ok A Kok e e ek ok ok gk
Mousse au chocolat Madeleine Clafoutis aux prunes Pomme
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Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement
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Potage de légumes

4 % %k K

Parmentier de lentilles
corail provencale

e o ok o

3 3 3 ok %

Coulommiers

o ok ok ok Xk

Orange

Restaurant scolaire de Virsac

du Lundi 24 Novembre au Vendredi 28 Novembre
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Friand au fromage

ok 3k ok K

Beignets de poisson 6

o5 ok e o ok

Julienne de légumes

ok o ok %k

e ok ok

Créme au chocolat

-----
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Salade aux deux fromages
e ko ok

Emincé de poulet au l
curry 1

A+ ok ok kK

Riz créole

e o e ok

Créme Anglaise

s koK ook

Gateau yaourt "Maison"

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Salade de pates,
tomate, poivron, olive

*ok ok ok

Sauté de boeuf '
marengo 1

ok okok

Carottes braisées

5 ok ok ok 3k

Carré fromager

e oK e ok ke

Compote pomme banane
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Orange

Crème Anglaise 

Gâteau yaourt "Maison" 


Salade verte, crouton,
mais, vinaigrette agrume

ok ok K

Blanquette de colin
d'Alaska sauce
curcuma

3 % ok ok ¥k

Pommes vapeur

e ek kK

Coulommiers

Fokok ok
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Restaurant scolaire de Virsac

du Lundi 01 Décembre au Vendredi 05 Décembre

RO

Salade de riz, carotte, mais
Riz, carotte, mais

ok ok ok

Réti de porc au jus A=

s 3¢ 34 ok ke

Haricots beurre a la tomate

s e ke ok ok
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Cocktail de fruits
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Carotte rapée, chou

chinois vinaigrette agrume
CNou chinols, carofrre, vinaigrerire
aarume

ek ok ok ok

Semovle pois chiche,

courgette, coco @
coriandre

e ok ok ok

ek Kk

Vache quirit

R Ly

Entremet flan au chocolat

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d’approvisionnement

Potage Dubarry
3k 2k % ok %k

Lasagnes a la ‘
bolognaise 1

o ok sk ok ok

o ok ok ok

Yaourt aromatisé

Fokok koK

Palets Breton
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NE RESTAURATION SAINE & NATURELLE


Poire


Macédoine de
legumes mayonnaise

24 ke ok % %k

Frittata aux cignons
et au cheddar rapé

o4 ok 3 % %k

Petits pois cuisinés

4ok ok ok ok

5 3 ok e o

Riz av lait

Restaurant scolaire de Virsac

du Lundi 08 Décembre au Vendredi 12 Décembre
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Potage au poireau

Aok kok 3k

@ Hachis Parmentier i

e 3¢ ok e o

ok sk ok

Emmental

o 3k o ek

Clémentines

JelD)]

Salade pastourelle
Péates, tomate, poivron, ciboulette

s e sfe ok ok

Filet de colin a
d'Alaska sauce tomate

Mitonnée de légumes

e e ok ok ok

ek deokok

Banane

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Carottes fraiches
rapées vinaigrette

sk % ok ok ok

Saucisse de Toulouse

4 o o ok o

Lentilles

o 3 ok ok ok

ok ok ok

Entremets vanille

"Maison"

@8 Ansamble

NE RESTAURATION SAINE & NATURELLE


Emmental

Clémentines

"Maison"


Chovu blanc et pomme
rapés vinaigrette citron

ok % 3 % %

Bouchée de blé panée @
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Haricots verts persillés
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Yaourt bulgare aux fruits
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Restaurant scolaire de Virsac

MARE

Betterave aux pommes
e ok ok ok

Boulettes au boeuf & 1 l
l'aigre douce

3k ok ok
Penne rigate

ok ok Kk

Fromage frais
au sel de Guérande
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du Lundi 15 Décembre au Vendredi 19 Décembre

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d’approvisionnement
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Salade camarguaise

EES 20

Filet de colin @
d'Alaska pané et citron
% % ok Kok

Carottes braisées

e 3 3 Kk

e ok % ok ok

Compote de pommes
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Clémentines
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DE 

NOEL




