Befterave vinaigrette

Fritata aux oignons @
et au cheddar rapé

Restaurant scolaire de Virsac
du Lundi 06 Novembre au Vendredi 10 Novembre

Salade bicolore

carotte

mEREw

Saucisse de Toulouse

Cervelas

R

Parmentier 0

crécy de poisson

e TR

Potage Dubarry

LR R

Roti de boeuf t
sauce ketchup 4

LR L

LR R -
Haricots verts Lentilles Penne rigate
LR SRR LR R e
. Petit fromage frais
Yaourt nature sucré
ail et fines herbes
ke - - snkEw
Madeleine Poire Salade de fruits frais Pomme
&8~ Ansamble
Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement
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Restaurant scolaire de Virsac

du Lundi 13 Novembre au Vendredi 17 Novembre

Potage de légumes Céleri rémoulade au curry Coqulllettes au basilic Carottes rapées vinaigrette
LEE -k LR e em
Blanquette potiron @ Boevf fagon 1 ¢ Gratin de chou Filet de colin 0
haricots blancs et riz bourguignon fleur & la parisienne sauce safranée
LA R - LR R LR
Purée de pommes de terre Blé
LT EE R R - LR LR
Saint-Paulin Fraidou
LE LTS EEwE e e T
Poire Créme au caramel Banane Purée pomme ananas
%_\.ﬂ. ! ‘MJ,\.:;,
—— 4_ | arza sa i Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement
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Salade verte aux agrumes

Pasta au poulet curry 7 |

e

Mimolette

LER R

Purée pomme poire

Velouté au butternut

LR R

Tajine de léegumes
et semoule

whkEw

LR E L

LE L L L 2

Far breton

Restaurant scolaire de Virsac

@

LR L

R

Potatoes

EEEE

o

Doughnut

Salade coleslaw

Cheeseburger

Salade antillaise

-

Filet de colin 0
sauce citron
LR RE B

Haricots beurre
LR L

Petit fromage frais
ail et fines herbes

LE R L2 ]

Banane

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement



Restaurant scolaire de Virsac

du Lundi 27 Novembre au Vendredi 01 Décembre

Crépe au fromage Chou blanc raisins
P g secs vinaigrette

Semoule fantaisie

Velouté au panais
- LR L

TR R R

Bouleftes de boeuf au Sauté de porc au
thym 4 w

caramel ==

Beignets de poisson 70 Lasagne & l'indienne ﬁo

LA E R LA AL L

TREEN EEE L

Carottes braisées Riz créole

Purée de potiron

R LR

LR L 2 trkew

Fraidou

Tomme grise

LR 2 L

AngEH LR 2 ]

Pomme Créme au chocolat

Salade de fruits frais Banane

Aw&?n,_,a._,_ﬁ_
e . Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
TN = et/ou d'approvisionnement



Befteraves ciboulette

LAE LS

Curry de poisson
au lait de coco

ek

Semoule

LR

Tomme blanche

o

Poire

Restaurant scolaire de Virsac

du Lundi 04 Décembre au Vendredi 08 Décembre

RETEE -

Carottes rapées
vinaigrette aux agrumes

-

Poulet réti ‘_ —

LR

Petits pois cuisinés

-

LA E L}

Muffin aux pépites de
chocolat

Potage de légumes

LR

Parmentier aux haricots
rouges

naww

LR

Yaourt aromatisé

o

Clémentines

®

Salade Iceberg croitons
mais aux agrumes

EEwE .

Tortis a la bolognaise 7 |

-

LR

Emmental

LR L]

Purée de pommes

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement



Restaurant scolaire de Virsac

du Lundi 11 Decembre au Vendredi 15 Décembre

|

Ouo dhiver Potage de légumes Salade de BLE BIO fantaisie Salade mélée
vinaigrette agrume (1. TS A Sl P e erey

e

o A

e LR -

Pommes de terre

Riz & la cantonnaise @ Boeuf au paprika 1| & la savoyarde

Poisson pané et citron

CE TR LR E R LR -

Coquillettes Carottes a la creme
Brie Paveé 1/2 sel
Mousse au chocolat Pomme Clémentines Yaourt aux fruits
g8~ Ansamble
. .“ __ .. “,.u\\ “.\M == Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement
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Coquillettes au basilic

LA RS T

Parmentier de boeuf au
potiron 4_ £

.

TEEw .

BOchette mi-chevre

L LT T T

Pomme

Restaurant scolaire de Virsac

k du Lundi 18 Décembre au Vendredi 22 Décembre

7

Betterave vinaigrette

ELE T

Couscaus de légumes

aux pois chiches, @
semoule

TEhEw

LE RS

LR 22

Banane

Terrine océane
sauce cocktail

LEE AL

Sauté de dinde
aux raisins et amandes ._ —

LA LR R

Pommes noisettes

ek

Brie
LEE L

Buche aux chocolats
noir et blanc

Caroltes.rapées vinaigrette

-

Blanquette de poisson o

LR

Riz créole

LR RN

Gouda

L

Purée pomme vanille
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Les produits peuwent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

&8~ Ansamble



