Restaurant scolaire de Virsac

RO LD

. Macédoine de s 3
Salade verte au mais & i P&té de campagne
egumes vinaigrette
3k e o %k ok e 3K ok o K e o 3 ok
. P Filet de colin
Frittata Mozzarella Sauté de dinde -
5 d'Alaska sauce :
Poivrons a la provengale
bretonne
* %k ko ok EE T L3 3 ok 3¢ ok 3k
Petits pois a I'étuvée Semoule Purée de brocolis
o ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ek
Yaourt nature sucré Edam
ok ok kK 2 e ke o e R kK
Madeleine Pomme Cocktail de fruits

@9 Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement
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Restaurant scolaire de Virsac

ARG JEND)

Taboulé Concombre vinaigrette
2k e ok 3k ok 3 ek okok
Gratin de courgettes Farfalles bolognaise @
au jambon de lentilles
EEE LS ok ok ok ok
Banane Créme dessert a la vanille
$9” Ansamble
@ T Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e
vegetanen et/ou d'approvisionnement



Betteraves ciboulette

e o ok ok

Hachis Parmentier Y |

ok ok Kk

*Rok kK

Fraidou

4 ok ok ok ok

Compote pomme fraise

MARY

Salade de pates au
paprika

rares poivrons, mayonnaise au
paprika
ES 2t

Beignets de poisson @

ok ok ok %k

Ratatouille

ok Rk

4 o e ek

Far breton aux pruneaux

JED)

Salade tomate poivron
vinaigrette av paprika

ok ok sk ok

Chili sin carne @

Riz, haricot rouge, oignon
tomate, poivron, ail, cumin, papr

4ok o s ok

EEE

Coulommiers

ok o ok

Créme au chocolat

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Carotte rapée abricurry

% ok 3k ok ke

Poulet roti '1 i

ke 3k o ok ok

Petits pois cuisinés

o o ok Kok

34 3k ok % 3k

Pomme

#8” Ansamble



Restaurant scolaire de Virsac
J) du Lundi 25 Mai au Vendredi 29 Mai
<4/

ARG JElD)

Salade de riz o
Concombre vinaigrette Radis beurre
tomate poivron
. oK R K ok ok sk 4 3k o ok ok
. Semoule pois chiche,
Filet de colin d'Alaska P Boulettes au boeuf
) courgette, coco 1t
meuniére et citron sauce provengale
coriandre
3 3 ok ok K o ok ok k. e ok ok ok
Carottes braisées Tortis
Rk ook Kok K o sk ok Kok
Vache quirit
. o ok ok % o ok kK EEE T 2
Banane Beignet chocolat noisette Velouté aux fruits
$9” Ansamble
@ N ! Vicngce ce Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e e o
vegeIaney 1 fronce et/ou d'approvisionnement



Restaurant scolaire de Virsac

ARG JelD)

Rémoulade de Caroftes rapées N Salade verte,
. Tl g Betteraves et mais i

courgettes fraiches vinaigrette a l'orientale mais, croutons

e she ok sk ok ke ok ok gk e 3k o 35 ok ko ok
Filet de poisson @ Curry de porc P Parmentier de lentilles @ Lasagnes a la 1 l

sauce américaine japonnais == corail provencale bolognaise
4 3k ok ¥ EE 2 L0 3k o ok ok ok ok
Riz créole Haricots beurre

ok e K KOk ek ok ok koK EEE L
Yaourt nature sucré Camembert

sk ok ok ok 5 e ok ¥ K 4 ok kK ¥ ok %k Xk

Tarte noix de coco Nectarine Compote pomme péche

Jarce ce Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

@9 Ansamble
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Salade coleslaw
Carotte, chou blanc, mayonnaise

sk ko ok

Tortilla de pommes
de terre et tomates

ARE]

Saucisson & l'ail

o kok ok

@ Emincé de poulet au

séchées curry
3 % ok ok ok 4 ok K ¥
Ratatouille Blé
E2 2 3 2 ] 3 2 3 Xk ok
Yaourt aromatisé Mimolette
ook 5 ok K ok ok ok oK
Pomme

. Restaurant scolaire de Virsac
m du Lundi 08 Juin au Vendredi 12 Juin

14

JElD)

Taboulé
o5 e s ok e

Filet de colin
d'Alaska sauce citron

e ke e o ¢

Purée de carottes

4 e ok

Aok e o K

Péche

E

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Melon

e ok ek ok

Croq blé épinard
fromage @

% kK ok

Penne & la milanaise

e 2% o ke ok

AN K

Glace batonnet
au chocolat

@9 Ansamble



Pastéque

% % ¥ %k ¥

IR0

Coquillettes au basilic

sk ok ok ok

Tajine légumes abricots @ Gratin de courgettes

secs et semoule

% % 3k ¥ ok

o4 k¢ ok e ok

3% ok ¢ ok ok

Fromage blanc a la péche

au boeuf

e 2K e ke ke

e % e Xk ok

Carré fromager

ook oK

Cocktdail de fruits

Restaurant scolaire de Virsac
du Lundi 15 Juin au Vendredi 19 Juin

11

JelD)

Salade de concombre,
brebis et menthe

e o ok ok

Filet de colin d'Alaska @
Méditérranéenne

ook ok ok K

Riz créole

she o e o H

3 o e o K

Clafoutis aux griottes

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Tomate vinaigrette

ok ke K K ¥

Rotide porcavjus V|

o e ok ok ok

Purée de pommes de terre

ok ok

Cheévretine

o e o e ke

Nectarine

@8 Ansamble



Salade verte fraiche,
croUtons et mimolette

K%k %k

Parmentier de poisson @

2% e ok 3 %k

34 e ke e K

Gouda

3 ok ok Xk ok

Créme dessert au caramel
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Carotte et radis
rose rapés vinaigrette

carofte, radis

e s e kR

Bouchée de blé panée @

34 3fe e ok

Macaronis au gratin

e oje e e ok

35 3k ok K

Compote pomme fraise

W

JED)]

ok ok
citron olive
o ok s ok &

3% 3 % %k k

Fokk Rk

Concombre ciboulette

Sauté de dinde

Carottes braisées

Tarte aux pommes

14

Pommes de terre
aux herbes fraiches

e 35 ok ke o

Boulette au boeuf
fagon carbonade Y |
flammande

o5 3 ook K

Haricots verts

sk e e ok ok

Coulommiers

3 ok sk ke e

Abricot

$8” Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité i

et/ou d'approvisionnement



P&té de foie

24 2% 3k 3 ok

Pilon de poulet
réti au paprika

ok 3% %k %k

Purée de carottes

kKoK

Brie

3k ok ok ok ok

Banane

[&]

Vo e

it i
¢ A -~ vegeione
angose

Restaurant scolaire de Virsac
du Lundi 29 Juin au Vendredi 03 Juillet

14

Melon

ok ok

Couscous de légumes

aux pois chiches,
semoule

L Lt

e 3 o 2k

e eokHOK

Mousse au chocolat

ARD

@

I

Coquillettes au basilic

ook ko

Beignets de poisson

e o e ok ok

Ratatouille

3 ok e ok

koK K

Velouté aux fruits

g

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Tomate & la croque

Fokdkok

Jambon blanc

o4 e o ok e

Chips

o4 34 ok 3 ke

Tomme blanche

%k o ok

Glace batonnet vanille

@8~ Ansamble



