Restaurant scolaire de Virsac

Tﬂﬂ R Du Lundi 07 au Vendredi 11 Septembre

Concombre fagon tatziki

ook ok ok

Rougail de saucisse

ke ok ke ok %k

Riz pilaf

e sk ok

FkokR

Glace batonnet
au chocolat

1k

A0

Fevilleté au fromage
& e ok 3k ok

Boulettes de boeuf a l'aigre
douce

sk 35 o ke ok
Carottes braisées

34 e ok 3k

Fromage frais
au sel de Guérande

o4 ook e K

Pomme

I

Salade de pates au
paprika

rFares, poivrons, mayonnaise au
paprika

5 e ok ok ok

Beignets de poisson @

o ok ok e ke

Ratatouille

ok e ok ok ok

Yaourt nature sucré

ok ek ok

Madeleine

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Pasteque
ook ok ok

Parmentier de lentilles @
corail provengale

ok e ok ke ok

ook o ok K

Gouda

ok ok K

Banane
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Saucisson & I'ail

% e ke

Blanquette de colin
d'Alaska sauce
curcuma

e o ok ok

Purée de pomme de terre

eokokook ok

Edam

Fokokkok

Compote de pommes
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Restaurant scolaire de Virsac

Du Lundi 14 au Vendredi 18 Septembre

AR

Salade de riz
tomate poivron

24 3¢ ok % o

R&ti de porc au jus &

SRRk ok

Haricots beurre a la tomate

Hoop ook %k

ok e kK

Prunes

JEID)

Carotte rapée abricurry

ok ok ok oK

Lasagnes de courgettes @

4 2k ke e e

e o okok R

3 ok kK

Créme a la vanille
et compotée de fraises

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Salade verte,
madis, croutons

oAk ok ok

Emincé de dinde au l
paprika 1

o5 3 ok e sk

Semoule

o4 ok ok ok ok

Yaourt nature sucré

s 3k o ofe ok

Galette Saint Michel

@8> Ansamble



Concombre vinaigrette

ok ok ok ok

Clafoutis tomate @

et mozzarella

o e 3k ok %k

Ratatouille

o ok ok

& kKKK

Riz au lait au caramel
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Restaurant scolaire de Virsac
Du Lundi 21 au Vendredi 25 Septembre

5VAD)

Salade de tomates et mais

3 ok 3 3

Hachis Parmentier 1 1

5 3k ok

o4 3¢ ok ke e

Petit moulé dil et fines
herbes

e ok e ok K

Raisin muscat S

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

JElD)]

Melon jaune Taboulé

.. Filet de colin
Raiaian pacaw 1 l d'Alaska pané et citron 6

okok sk HokH koK

Carottes au cumin

sk ok ok K e ok ok ok ok
Emmental

3 e e ok ok kKoK ok

Sévillan Poire

@9 Ansamble
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Restaurant scolaire de Virsac

mﬁgﬁ' H{) Du Lundi 28 Septembre au Vendredi 02 Octobre

Tomate au basilic

o e ok

Tajine de légumes, @

figues et semovule

ok

e o ke o ok

FokokkoK

Fromage blanc au
coulis de fruits rouges

ARG

P&té campagne

5 e ok ek

* Kk Kk

ke ok ofe ok 5k

Gouda

oKk Kok

Purée de pommes

Lasagnes bolognaise*

JED)]

mais
o % ok koK

Sauté de porc
aux deux raisins

ook ok ok oK

Haricots verts

ke 2k 3 e o

e o ofe o

Poire

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d’approvisionnement

Salade de blé, tomate,

Sz
@bit

Betterave aux pommes
* sk ok koK

Filet de colin d'Alaska @
sauce beurre blanc

34 3% o % 3k

Riz coloré

ok ok ok

Yaourt nature sucré

3% e 3 ok ok

Banane

€8> Ansamble



Salade verte fromagere
Salaode, emmental, échalote,
ciboulette

¥ 3k ok ok ok

Chili con carne 1

o e ke ok o

ke v ok ok

3k ok ok ok %

Compote pomme abricot
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Restaurant scolaire de Virsac
Du Lundi 05 au Vendredi 09 Octobre

AR

Taboulé au boulgour
libanais

4 e e o ok

4 Omelette

®

EE L2

Courgettes colorées

24 o ok o

Rondelé aux noix

ook Rk

Entremets vanille

JElD)

Concombre vinaigrette

ok ok kK

Emincé de dinde
créme aux oignons 1 [
caramélisés

o4 ofe ofe e ok

Petits pois cuisinés

o4 3k ok ke ok

ok K

Far breton aux pruneaux

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d’approvisionnement

Chou fleur vinaigrette

e ok e ok

Beignets de poisson @

e 25 e e e

Carottes braisées

ok 3k ok % 3k /

Saint-Paulin

o4 o ook

Cocktail de fruits

€9 Ansamble



Restaurant scolaire de Virsac
Du Lundi 12 au Vendredi 16 Octobre

T ol JEID) :

Carottes rapées Chou Rev4ye et Salade verte,
. Tomate vinaigrette -
aux graines de courges courge en rémovulade maiis, croutons

5 ok ok ok % ke e o ok ok o5 ok ok ok % ok ok ok

. e # Mac and cheese
Réti de porc au jus =

Poulet roti et '
= au butternut 1

Colin d'Alaska au curry @ ketchup de potimarron

e e ook ok o ok ok e ok ok sk sk o ke ok
Lentilles Riz pilaf Pommes noisettes
e e o ok ok ok ok K o e ok K LEEE 23
Yaourt nature Carré fromager
ok ok > ok K ok ok ¢ sk ok sk ok ok
Créme potiron vanille Gateau breton Marbré courge choco malt Pomme bfcolore
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! Voigilie Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
sob 1 frangose et/ou d’approvisionnement



